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世人的追求



残酷的现实

俄乌战争

以巴冲突



残酷的现实

《中国国民心理健康发展报告（2021-2022）》
18-24岁年龄组的抑郁风险检出率达24.1%。



虚空的梦想

• 物质富足，五子登科

• 科技创新，事业成功

• 内卷焦虑，躺平闲适



人生的尽头

• “人间没有永远，我们一生坎坷，暮年才有

了一个可以安顿的居处，但老病相催，我

们在人世道路上已经走到了尽头。”

• “我清醒地看到以前所当作我们家的寓所，

只是旅途上的客栈而已，家在哪里，我不

知道，我还在寻觅归途。”



我们所追求的，能让我们心灵满足吗？

• 问题到底出在哪里？

• 我们真的了解自己的需要吗？

• 我们的心灵能得到满足吗？
空虚失望



马斯洛的五大需求

即使这些需求都实现了，
人为什么还不满足？



圣经说：人有灵!



灵的需求是终极需求！

“寻求意义和价值，是人区别

于动物最主要的人性特征，是

人心灵深处的终极追求。”

——弗兰克



圣经说：人的心灵有对永恒的需求



耶稣说：

人的终极渴望如何才能满足？

“虚心的人有福了！因为天国是他们的。”
（马太福音五章3节）

“你们祈求，就给你们；寻找，就寻见；
叩门，就给你们开门。”
（马太福音七章7节）



❑ 神能满足

人的终极渴望如何才能满足？

“我的主啊，你造我们本是为了
你自己。我们的心若不安息在你
的怀中，便不得安宁。”



神就是爱

“因为我深信无论是死，是生，是天使，
是掌权的，是有能的，是现在的事，是
将来的事，是高处的，是低处的，是别
的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔
绝；这爱是在我们的主基督耶稣里的。”

（罗马书八章38-39节）



不可缺少的、上好的福分

耶稣回答说：『马大！马大！你为许多
的事思虑烦扰，但是不可少的只有一件
；马利亚已经选择那上好的福分，是不
能夺去的。』

（路加福音十章41节）



寻光之旅第2讲预告

万有真源

4/13/2024

有一位神？



本课小组讨论问题

1.你是如何知道寻光之旅的？你参加寻光之

旅希望得到什么？

2.如果上帝真的存在，你会问他什么问题？

3.人的各种渴望，比如：身体健康、家道丰

富、家庭和睦、事业有成、心灵安宁、永

远活着没有死亡，哪个对你最重要？
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