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第八讲 圣灵引导，与神同行 

 

1. 圣灵是谁？ 

圣灵之所以重要，不仅在于对每一位基督徒，祂是无可或缺的；更是在于对每一个人，每

一个有气息的人。对于我们中国人来说，大家都熟悉的说法是：“人活一口气”，人死了叫“断

气”等等。甚至人的道德水平、生存质量也和“气”息息相关，如“这个人待人一团和气”，

“那个人脾气很坏”，“某人气场强大”，“某人气血不足”，甚至很多成语都是与“气”有关，

描述人的性格和气质：积极的有气宇轩昂、朝气勃勃、心平气和，消极的则有霜气横秋、唉声叹

气、心粗气浮、阴阳怪气…… 

我们不禁要问，这口“气”是从哪里来的？这口“气”断掉后会发生什么？我如何才能活

得扬眉吐气、而不是忍气吞声？如何能够活出浩然正气，而不是唉声叹气？ 

事实上，圣经和基督徒所说的“圣灵”，在圣经的原文就有“气”的含义。旧约和新约圣

经用很多的物质、动物，甚至人格化的世界，来描述圣灵： 

气息：创世纪二章 7 节提出了关于圣灵最早的圣经观念，创造宇宙万有的耶和华神将气吹

入人的鼻孔，那人就成了活的人。这里的“气息”是生命—气息之意（如创世纪六 17；以西结书

三十七 5）。神在创造时把生命蕴含在气息中，吹入人类，使他们有生命。因此，圣灵可以代表

生命本身，作为神的恩赐。神是所有人类（和动物）生命的来源。神把生命—气息与人和动物界

分享，但只有论到人类的受造时，才说神将“气息”吹进他的鼻孔。因此，从圣经而言，支撑人

生存的那“一口气”是神吹进来的。 

风：和气息这个观念紧密相连的是风，如“神叫风吹地，水势渐落”（创世纪八章 1)。 

“风”有双重的意思，是很明显的，例如在出埃及记十五章 8 和 10 节，“你发怒气，谁便聚起成

堆……你的风一吹，海就把他们淹没”。 

其他还有火（以赛亚书四 4；三十三11；路加福音十二49）、水（以赛亚书三十二15；约

翰福音四 10，七 38-39）、云（出埃及记二十四 15-18）、鸽子（马太福音三 16）、保惠师（约

翰福音十四 16）。 



寻光之旅 信息短讲文字稿 2024-08-30 

 2 

总结而言，旧约的”灵“代表神作为人类和动物的生命之源，与此相关的是圣灵具备宇宙

性的功能，渊源超过人类生命的领域。当然，新约也提到诸灵(spirits)，背景是指神的国与邪灵

有争战这个事实（马可福音三 23-27）。由于有好的诸灵和坏的诸灵，教会和基督徒应该辨别诸

灵（哥林多前书十二 10，十四 12；哥林多后书十一 4）。 

因此，对圣灵最好的比喻之一，就是到处都是、便利可得的空气。不管你我在东方或西方，

在房间或市场，空气总是与我们同在。圣经将灵比做空气。在主耶稣复活的晚上，祂来到门徒中

间，作了一件非常奇特的事。祂向他们吹了一口气，说，“你们受圣灵”（约翰福音二十 22）。

祂向门徒吹的那一口圣气，正是圣灵。 

另一个圣灵的比喻是电。现代文明社会，几乎家家户户都安装电。我们需要电来驱动冰箱、

电视以及其他多种家电用品。若没有电，我们的生活就濒于停摆。虽然电这么方便，电的源头却

在遥远的水力发电厂。父神就象河流上游的巨大电厂，满有大能。为了让这大能应用到我们身上，

就需要电线传送电流给我们。成为人的基督，带着祂的人性，如同电线一般；祂从父神那里来，

在我们人的光景中，将神带给我们。圣灵作为赐生命的灵，如同电流从发电厂，将强大的电力传

送到我们的家里。电流将电力转化为声、光、热和其他家居生活中有用的形态。同样，圣灵也如

同属天的电流，将神的一切丰富应用到我们身上。借着圣灵，我们得着爱、光、真理、生命、喜

乐、能力，和神一切的属性。我们里面若没有圣灵，我们的生命就弥漫着黑暗、软弱和窒息。但

是圣灵将三位一体之神或三一之神应用到我们身上，就叫我们的生命充实，满了意义。 

当然，必须要指出的是，所有的比喻都有其局限性，特别是圣经所启示的神，是宇宙中最

大的奥秘，我们无法用人的语言将神的奥秘述说得完全。 

圣经对圣灵之启示，最为重要的一点就是：圣灵就是神。在圣经和基督徒的信仰中，不仅

创造万有的耶和华是神—父神，两千年前神道成肉身、在地上活了三十三年半、为人类的罪死在

十字架上、复活升天的耶稣是神—子神，甚至在神创造宇宙时、运行在水面上的神的灵（创世纪

一 1），也是神—灵神。在教会历史上，针对父神、子神、灵神之关系，曾有诸多的异端（如神

格唯一论、形态论、亚流主义等），以及今天的耶和华见证会（认为耶稣是“次神”），在这里

无法展开分享。简单地说，真神只有一位，却有父、子、灵三方面的讲究。三者彼此有别，却不

能分开。 
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不仅如此，约翰福音四章 24 节说“神是灵”。也就是说，今天神看不见，摸不着，却是

如同空气一样，无所不在，也是人生存所必须的。另外，“圣灵”的“圣”，说出神的性质是圣

别、圣洁的，圣别与凡俗相对。圣灵使信神的人与凡俗、堕落的世界有区别，正如神在祂圣别的

性质里与凡俗的有别一样。因此，借着神道成肉身而生的乃是“圣者”（路一 35），这圣者就是

我们的救主耶稣，祂与一切凡俗的东西都有别。马太福音一章十八、二十节所说，那孕育且生出

圣别之耶稣（徒三 14）的圣灵，要使相信圣别之耶稣的人成为圣别，正如祂在神圣的性质里是圣

别的一样。至终，这些信徒都要完成于圣城新耶路撒冷（启示录二一 2）。 

 

2. 圣灵与生命有什么关系？  

2.1. 圣灵参与创造宇宙万物、孕育生命 

圣灵有造人和赐生命的功用（诗篇一○四篇，玛拉基书二章。）约伯记三十三章四节说，

“神的灵造我，全能者的气赐我生命。”（直译。）这一节经文指回创世记二章七节，那里说，

“耶和华神用地上的尘土造人，将生命之气吹在他鼻孔里，他就成了活的魂。”（直译）神用地

上的尘土造人的身体。人的身体不是人自己。一个人死了，我们说他过去了，尽管他的身体仍然

与我们在一起。这指明人的身体不是人自己。神造了人的身体之后，就将生命之气吹进人里面。

那个吹气就是造人。当生命之气吹在人鼻孔里，人就成了活的魂。 

2.2. 施恩膏给人，赋予人永远的生命 

圣灵为传福音而给人施膏。以赛亚四十二章一节说，主要作耶和华的奴仆而来，耶和华的

灵要在祂身上。六十一章一节告诉我们，在耶和华奴仆身上的耶和华的灵，乃是膏油。这一节经

文说，“主耶和华的灵在我身上；因为耶和华用膏膏我，叫我传福音给贫穷的人，差遣我医好伤

心的人，报告被掳的得释放，被囚的出监牢。”当耶和华用祂的灵膏了主耶稣时，这节经文就得

了应验（路加福音四 18）。 

2.3. 施洗，带人进入与神生命的联结里 

马太二十八章十九节启示，我们需要给万民施洗，使他们归于父、子、圣灵的名，原文意

思是将人洗入、或浸入父、子、圣灵的名里。洗入或浸入圣灵的意思乃是借着受洗，圣灵将我们

摆进神里面，我们就被带进与神生机的联结里。 
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2.4. 浇灌在人身上，产生丰盛的生命 

旧约，圣灵也尽功用浇灌在人身上，圣灵是浇灌的灵。以赛亚三十二章十五节说，“等到

圣灵从上浇灌我们，旷野就变为多果实的田地，看如树林。”（直译）这一节说，圣灵的浇灌使

旷野多结果实。因此，圣灵的浇灌是为着产生生命。 

主在升天之前给门徒两个大应许，第一个应许在未死之前，第二个应许在临升天之前。头

一个应许是，圣灵要住在人的心里（约十四 17）。第二个应许是，圣灵要浇灌在人身上（徒一

8）。这样圣灵就有了三种工作：第一就是赐生命，第二是住在人里面作人的生命，第三就是降在

人身上，给人能力。 

圣灵在人里面的工作，乃是为着生命和生活，使我们能结圣灵的果子。圣灵在人外面的工

作，乃是为着见证和工作，使我们能有属灵的恩赐。如果一个人里面满有圣灵，再加上外面也有

圣灵降在他身上，这样，他就有大能力为主作工。如果里面不充满圣灵，只在外面得着圣灵浇灌，

这样不但没有益处，反而有害，因为人会产生骄傲。 

2.5. 赶鬼，使人脱离束缚的生命 

圣灵有赶鬼的功用。在马太福音十二章二十八节，主说祂靠着神的灵赶鬼。在路加福音十

一章二十节，主说祂靠着神的指头赶鬼。这意思是说，圣灵由神的指头所表征。这给我们看见，

神多么得有大能。今天很多人一面说世间没有鬼，另一面又自知是“烟鬼”、“酒鬼”，受到各

种邪情私欲的霸占，却无法自救。但是，神只需要一点力量就能完成事情。赶鬼并不需要神的手，

也不需要神的膀臂；只要神的指头，就足有能力赶鬼。 

2.6. 叫世人知罪自责，转向神而得生命 

约翰十六章八至十一节启示圣灵作工，为罪，为义，为审判，使世人知罪自责：“他既来

了，就要叫世人为罪、为义、为审判，自己责备自己。为罪，是因他们不信我；为义，是因我往

父那里去，你们就不再见我；为审判，是因这世界的王受了审判。”圣灵总是为着罪、义和审判

这三件事，使世人知罪自责。罪是借着亚当进来的（罗马书五 12），义是复活的基督（哥林多前

书一 30），审判是为着撒但的，他是罪的创始者和源头（约翰福音八 44）。我们在亚当里从罪而

生。要从罪里得释放，惟一的路就是信入神的儿子基督。我们若信祂，祂就成为我们的义，我们

也在祂里面得称义（罗马书三 24，四 25）。我们若不为着在亚当里的罪悔改，并信入神的儿子基

督，我们就要留在罪中，同受撒但所受的审判，直到永远（马太福音二五 41）。 
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得救的见证：我是1997年，在清华大学工程物理系本科毕业之后，来到美国新泽西州读物理的博

士。我刚来到，就有基督徒在校园里传福音给我。但是，身为坚定的无神论者，我义无反顾地拒

绝了基督徒的福音，但是不反对他们带我去购物。我虽然如此倔强，神并未放弃我。有一次，我

们几位大陆来的留学生在学生公寓的公共厨房，好不容易聚在一起，感慨到美国太奢侈了，每个

学生一个单间，平时轻易看不到人。若是有一天，自己死在房间里，恐怕都没有知道。这些闲话

别人说过去就忘记了，但是在我心里，却是起了轩然大波。是啊，我一路过五关、斩六将，来到

美国这里，若是孤孤单单离去，又无人知晓，情何以堪？我人生的意义到底是为了什么？那时，

突然想起基督徒给我传过的福音，他们说：“有神！”但是我里面还是挣扎：“神和我平生所学

的逻辑不合。”这么一挣扎，就过了三年！现在想一想，人生一共才多少个三年？若没有抓住感

动的那个瞬间，人生真得是如白驹过隙一般，飞逝而去，白白地丢失了一个大好的机会。三年后，

我面临人生的抉择，到底是继续读博，还是硕士毕业，赶上海归的大潮？心里又对人生有了强烈

的不安全感。这时，我甚至开着自己平生第一部破车，试图寻找三年前传福音给我的教会，但是

半路走丢了，里面更感虚空。回到宿舍后，我在一个纸条上写下：“神啊，你若是真的，就向我

显现，我愿意认识你，填满我里面的虚空！”这样，每天读一下，又过了几个月，马上到了 1999

年的年底。12 月的一天晚上，寒风凛冽，天空中还飘着雪。我一个人待在学生宿舍里，突然听到

有人扣门。开门后，他们说：“我们是校园基督徒，听说你在这里住，就来看看你。”我平时一

听是基督徒，一般都是马上给人吃闭门羹，但是那个晚上，我突然有了不同的感觉，看到他们站

在寒风中，赶紧请他们进来坐。他们进来后，稍作寒暄，就把基督耶稣是神的儿子，为人类的罪

死在十字架上，末后的亚当成为赐生命的灵，如同空气一样，现在就在你的口边，等待你接受祂

进到你的灵里，作你最好的朋友，作你人生的真谛实意。然后，他们带领我闭上眼睛，一同呼求

主耶稣的名，“哦，主耶稣！哦，主耶稣！哦，主耶稣！”这时，想不到的事情发生了，一股我

从未经历过的暖流，从脚开始冲到头。我那时自问，“这是怎么回事？理性、科学无法解释啊？”

但是此时此刻，我内心深处有个确信，这位创造宇宙万有、2000 年前道成肉身、钉死、复活、升

天的主耶稣，现在就住到了我的里面，作了我里面永远的生命。 

3. 如何分辨圣灵与邪灵及个人的感觉？ 

就如气有善、恶之分（“一口恶气”、“丧气鬼”、“乌烟瘴气”、“妖里妖气”，以及

“凛然正气”、“横眉吐气”、“春风和气”、“气壮山河”），照样，灵也有圣灵与邪灵之分。

因此，老约翰告诉他的门徒，“一切的灵，你们不可都信；总要试验那些灵是出于神的不是；因

为世上有许多假先知已经出来了。”（约翰一书四 1） 



寻光之旅 信息短讲文字稿 2024-08-30 

 6 

分辨邪灵，就要知道邪灵做事的特点。马太福音十二章说，“鬼离了人身，就在无水之地

过来过去，寻求安歇之处，却寻不着。是说：我要回到我所出来的屋里去。到了，就看见里面空

闲，打扫干净，修饰好了，便去另带了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那里。那人末后的景

况比先前更不好了。这邪恶的世代也要如此。”（43-45）这里“鬼”原文是“污灵”，他寻找的

人有三个特点：“空着”、“打扫干净”、“装饰好了”。也就是说，在神的眼中，我们每个人

都是个虚空的器皿，被造乃是为着盛装神。但是邪灵作为撒但、魔鬼的化身，与神相争，争夺的

对象就是我们这些人。若是人向邪灵把自己“打空”，就会被邪灵入侵。这也是很多人练气功导

致“走火入魔”的根本原因。若是只是单纯锻炼身体，似乎没有害处。但是若是被人教导练功时

要把自己的心思打空，则实为邪灵的引诱。 

人的心思受邪灵攻击的现状虽然很多，也是各个不同；但是其中的原则只有一个，就是自

己作不得主。本来按着神的定规，人一切的本能（心思就是其中之一）是应当完全顺服人自己管

治的。但是，因为人在不知不觉之中，打空心思，变为被动，就无形之中为邪灵留了地位，以致

邪灵能以霸占人的心思，可以直接行动，而不受人意志的干涉。相反，人应当向圣灵敞开，借着

默想神的话，心思里若充满了神的话语，使得圣灵能借着神话语的光照耀我们的心思。所以使徒

保罗告诫信徒说，“不要醉酒，酒能使人放荡；乃要被圣灵充满。”（以弗所书五 18） 

如何分辨个人的感觉和圣灵的感觉？首先，我们要熟悉圣经，特别要照着使徒保罗在罗马

书八章 6 节的话：“体贴肉体的就是死．体贴圣灵的乃是生命平安”。我们有了有种感觉之后，

不太快去做事，反而要停下来，祷告到主耶稣面前，摸个人身处的感觉，若是里面是死亡、黑暗、

虚空，则说明那个感觉的确不是出于圣灵的。若是里面有平安、喜乐，就说明个人的感觉的确是

出于圣灵的。其次，可以和信任的基督徒敞开，邀请对方和自己一起祷告。若是对方有什么感觉，

则可以与自己的感觉相互印证，再把对方的感觉带到主耶稣目前，看是否有平安。 

 其次，我们要在生活中大事、小事上顺服神。使徒行传五章三十二节说：“神赐给顺从之

人的圣灵。”主耶稣在圣洁的谦卑和顺从里，生活了三十年之后，说了那完全奉献的话－“我们

理当…尽诸般的义”（太三 15），并为祂百姓的罪亲自受了浸，祂才受了圣灵的浸。圣灵降临，

是因着祂的顺从。再者，乃是当祂因受苦难，学了顺从，并且顺从至死，且死在十字架上之后，

祂才再从父受了圣灵，浇灌在祂的门徒身上（徒二 33）。在神儿子完全的顺从里，认识祂，乃是

得着圣灵的条件；在爱和顺从里，接受神的儿子，乃是达到圣灵内住的道路。 
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4. 如何知道受圣灵？是否等到有感动了才信主？ 

父神在创立世界以前，拣选了我们（以弗所书一 4）。不仅如此，神爱世人，甚至将祂的

独生子赐给他们，叫一切信祂的，不至灭亡，反得永生（约翰福音三 16）。不仅如此，我们还要

“借着圣灵得成圣洁”（彼得前书一 2）。使徒保罗说，“灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和

平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。”（加拉太书五 22-23 上）。所以，若是要知道自

己是否受圣灵，就要看是否结出圣灵的果子。 

我们无需等候某种虚无缥缈的“感动”，才信主。而是要抓住机会，接受主耶稣在两千年

前为我们完成的完整的救恩，相信主耶稣在十字架上所流宝血的价值，洗净我们一切的罪，及时

地相信主。那么，什么是受圣灵最好的路呢？ 

4.1. 读神的话 

首先，圣灵的“载体”是神的话，也就是圣经，而圣经是神给人最好的礼物。在约翰福音

六章 63 节，主耶稣说，“叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵， 就是

生命。”因此，要结出圣灵的果子，不能离开神的话。 

4.2 经历基督作生命 

歌罗西书三章 4 节说：“基督是我们的生命、他显现的时候、你们也要与他一同显现在荣

耀里。” 有一位梅尔先生，是一位被神大用的传道人。初时他不大领会基督如何在圣灵里作生命，

也不领会怎样接受这个生命。有一天，他上山去祷告，盼望得到神的儿子作生命。忽然之间，他

明白了，只要简单的相信就够了。他就祷告说，‘主，我用信心像吸空气一样把你吸进来。’他

下山以后，向人作见证说，接受神儿子作生命，是一件最简单的事，就像呼吸空气一样的简单。 

4.2. 顺服圣灵的引导––爱神、爱人 

圣灵的一个属性是爱。罗马书十五章三十节说到圣灵的爱；加拉太五章二十二节指明爱是

圣灵的果子；歌罗西一章八节题到信徒在圣灵里的爱。作为圣灵属性或特点的爱，是神素质的性

质。这爱是神所是的素质，神圣生命的本质。 

人的爱是有条件的。有人说：人与人之间的爱，爱起来如同挨到海枯石烂，但是时间久了

就如同牛奶，有保鲜期。即便在保鲜期，也要放在冰箱里，否则会变馊。惟有一种爱是真实的，

这爱是神给爱祂之人的礼物。因为圣灵有爱的属性，我们越顺服圣灵，就越有真实的爱。事实上，

我们越向圣灵敞开、越接受圣灵、越接受圣灵的引导，我们越被神圣的爱所构成，我们就会有作
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圣灵彰显的爱，也会用这爱去爱别人，甚至爱那些不可爱的人，如同神当初爱上我们这班不可爱

的人一样。 

4.3. 顺服圣灵的引导––常常喜乐 

圣灵的另一属性是喜乐。罗马书十四章十七节说，神的国，乃是圣灵中的喜乐。帖撒罗尼

迦前书一章六节告诉我们，信徒“在大患难之中，带着圣灵的喜乐，领受了主的话。”不仅如此，

加拉太五章二十二节指明，喜乐是圣灵的果子。 

所有的人都需要喜乐。亲爱的朋友们，你我常常忧愁，但神是我们喜乐的源头。我们被神

的爱和神圣的生命所充满时，就有喜乐。爱来自生命，喜乐来自爱。神的灵是神圣生命、神圣之

爱、和神圣喜乐的灵。 

4.4. 如何领受圣灵？ 

人好比橡皮轮胎，圣灵好比空气。许多人过着一种“瘪胎”的生活；他们瘪气地拖曳在人

生的旅途上。我们所需要的是属天的气，也就是圣灵。我们有了祂，我们的人生就平顺畅快，全

人充满属天的气！即便是我们的生活遇到瓶颈、难处，我们也不惧怕，因为圣灵住在我们的灵里，

随时随地与我们同在。 

约翰福音记载，在一个最大宗教节期的末日，基督站着高声说，人若渴了，可以到祂这里

来喝。然后基督说，“信我的人，就如经上所说，从他腹中要流出活水的江河来。”（七 37-38）

基督这话是指着圣灵说的。他们在最大宗教节期的末日还会干渴，这是一件希奇的事。事实上，

外面宗教的仪式不能满足人里面的干渴。我们的需要，乃是喝圣灵的活水。在这里，圣灵被比喻

作“活水的江河”。基督说这话时还没有活水，因为祂尚未经过死和复活。但祂死而复活之后，

圣灵的活水就如同水龙头已经打开，我们可以白白地畅饮。这活水不仅洗净我们的污秽，更能完

全解了我们里面的干渴。 

当你我相信主耶稣，圣灵就进到我们里面，并活在我们里面。提摩太后书四章二十二节说，

主耶稣基督与我们的灵同在。我们无须到天上去找神，也不必去地上的耶路撒冷。现今最神圣的

地方，就在我们的灵里。房子安装了电之后，人所要做的，乃是打开开关。今天，在宇宙中，圣

灵已经“安装”完成––基督已经完成了一切的工作，圣灵现今无所不在，而且如同空气就在我

们的口边：“这道离你不远，正在你口里，在你心里。就是我们所传信主的道。”（罗马书十 8）
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当我们接受主耶稣作为我们的救主，口里称祂为主，心里信神叫祂从死人中复活，就必得救，从

而领受圣灵，并经历父神、子神、灵神永远的生命、福分和丰富。 

 


