
第七讲 因信称义，接受救恩 
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今天我们到了寻光之旅第七站，主题是因信称义、接受救恩。 

前面几课我们分享了人无奈的处境：因为罪的辖制，一生劳苦愁烦，转眼成空，就要面对死亡；

因着神的怜悯，为拯救犯罪堕落的人，耶稣基督道成肉身来到世上，过了无罪的一生，为罪人死

在十字架上、三天后复活，为我们预备了救赎之道；你只要接受祂的救恩，就可以重生得救，耶

稣再来审判的时候，就可以进入永生，带着复活的身体与神在新天新地里。 

今天我们就重点讲如何得到救恩，重生得救。 
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讲得到救恩，重生得救，我们先要理解什么是重生。首先要回答一个问题：我是谁？ 

如果我问你，你是谁？你会怎样回答？ 

我会说：我是赵宇静，我是我爸的女儿，是我先生的妻子，是我孩子的妈，或者说我是个女的， 

这就是我吗？ 

我们大家各个年龄段的都有，但不论生而为人 30 年、50 年、或是 80 年，都不一定真的清楚我是

谁。 
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要回答我是谁？需要从我从哪里来出发，从神的创造谈起。 

约翰福音 4：24 神是个灵（或无个字）所以拜他的，必须用心灵和诚实拜他。 

创世纪 1：26-27 神说，我们要照着我们的形像，按着我们的样式造人，使他们管理海里的鱼，空

中的鸟，地上的牲畜，和全地，并地上所爬的一切昆虫。神就照着自己的形像造人，乃是照着他

的形像造男造女。 

创世纪 2:7 耶和华 神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人，名叫亚

当。 

我们可以看出两点： 

因为我们是照着神的形象造的，上帝是个灵，因此我们也是灵。 

上帝用地上的泥土造了男人的身体，用男人的肋骨造了女人的身体，又赋予他们活泼的、理性

的、不灭的灵魂。 
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所以我是上帝所造的有灵的活人，上帝赐给我身体和灵魂。我们看一下圣经中关于灵魂的经文。 



传道书 12:7 尘土仍归于地，灵仍归于赐灵的 神。 

人有身体和灵魂。人死的时候，身体化为尘土归于地，灵魂归于神。 

约翰福音 6:63 叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就是生命。 

可见，灵魂重于肉体，叫人活着的乃是灵。 

路加福音 4:4 耶稣回答说：“经上记着说：‘人活着不是单靠食物，乃是靠 神口里所出的一切话。’” 

身体活着靠食物，灵魂活着是靠神口里所出的一切话。 
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创世纪 2：16-17 耶和华神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你可以随意吃，只是分别善恶树上

的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死。” 

罗马书 6:23 因为罪的工价乃是死； 

亚当夏娃悖逆神，吃了分别善恶树的果子，将全人类带入罪和死中。神说，你吃的日子必定死。

这个死包括三种死： 

创世纪 2：16-17 耶和华神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你可以随意吃，只是分别善恶树上

的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死。” 

罗马书 6:23 因为罪的工价乃是死； 

亚当夏娃悖逆神，吃了分别善恶树的果子，将全人类带入罪和死中。神说，你吃的日子必定死。

这个死包括三种死： 

❑ 一是灵性的死，灵失去功用，与神隔绝。 

❑ 二是肉身的死，人生自古谁无死，这是每个人都要面对的。亚当的肉身并没有在吃的那一

天马上死。 

❑ 三是永远的死，我们之前讲过，耶稣将会再来，死人要复活，耶稣要审判所有的人，名字

没有在生命册上的人，会被丢在烧着硫磺的火湖里，这是永远的死。 
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面对肉体和灵魂的死，人类自己毫无办法。神爱我们，为我们预备了救赎之道。 

约 3:16 神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生。 

以弗所书 2:5 当我们死在过犯中的时候，便叫我们与基督一同活过来。 

约 5:24 我实实在在地告诉你们：那听我话、又信差我来者的，就有永生，不至于定罪，是已经出

死入生了。 

可见耶稣基督的救赎使我们因信称义，相信耶稣就可以得永生，出死入生。 



P7 

我们再来看什么是重生。 

约翰福音 3:5-7 耶稣说：我实实在在的告诉你，人若不是从水和圣灵生的，就不能进神的国。 从

肉身生的，就是肉身。从灵生的，就是灵。我说，你们必须重生，你不要以为希奇。 

从这里我们看到， 

- 重生是从水和圣灵生的  

- 被重生的是你的灵，不是你的身体。 

- 所以真正的你是你的灵，你的灵被重生，和上帝在一起，被祂的生命所充满。 

- 我们来看重生前后的状态 

重生前：灵与神隔绝，为什么隔绝？是被罪隔绝 

重生后：灵与神连接，为什么连接？因为相信耶稣而被神赦罪，并被神看为是义的，解决了罪的

问题。 

大约四五年前，在查考约翰福音时，想到了一个关于重生的比喻 

- 我们的肉体好像是一个没装 Sim 卡的手机，我的灵好像手机中的 sim 卡，只有合适的 sim 卡才可

以接收到相应的手机信号。 

- 圣灵无处不在，就好像我们现在所处的环境中到处都有手机信号。最初人接收神的信号是畅通无

阻的。 

- 亚当犯罪后，将罪引入世界，每个人都被罪污染，人的灵出了问题，罪好像在人的灵-那个 SIM

卡上加了一层屏蔽层，使它不再能接受到来自于神的信号，这个 SIM 卡不再起作用，人的灵死

了。 

- 耶稣在十字架上流出宝血，当我们以信心接受他的救赎时，我们的罪就被赦免，我们被神算为

义。这就是因信称义，罪不再辖制我们，SIM 卡上的那层屏蔽层脱落，SIM 卡重新可以接受来自

于神的信号，人的灵活过来，恢复了和神的沟通。 

可见重生是与神关系的恢复，是：”理性回归真理，生命回归本源”，也就是我们的灵重新与神连

接。 
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重生关乎我们在永恒中的归宿，实在是非常重要的一件事。 

但现实却是，我们看到很多人并不认识真正的自己，不知道自己灵魂的需要。追求名利权情，没

有一样不累，劳苦愁烦，一生都在寻求，里面却没有满足。花了很多的努力积累财富，满足肉体

的需要，但是肉体终将衰败，离我们远去。看一看将死的人都在做什么？很多人都在期盼找到神

医、特效药，希望能延长寿命，却没有为自己的灵魂做打算、想一想灵魂的归宿。 



而灵魂才是最重要的，因为真正的我是这个灵，我的灵将存到永远。 

这样看，我们很像买椟还珠故事里的人，没有看清楚什么才是更有价值的。不看重里面灵魂的生

命。其实，在人的眼中再光鲜，也是金玉其外、败絮其中的生命，因为里面的灵是死的。 
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比今世成功重要的多的是：出死入生、灵魂重生。怎样才能获得重生呢？ 

灵的死是因为罪，灵的重生也就需要处理罪的问题，前面的课程我们分享过耶稣基督道成肉身，

为人生、为人活、为人死、为人复活，成就了救恩。那人需要做什么呢？在人这方面简单说就是

要信，具体说包括四件事： 

1. 对罪，要有悔改的心 

2. 耶稣是把我们从罪中拯救的救赎主，我们要信他 

3. 不但要信耶稣，我们还要接受他 

4. 不但要接受他，我们还要承认他 
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要重生，首先要向神悔改 

罪人若不悔改，就不要期望罪得赦免，就要灭亡 

路加福音 13:3（5）我告诉你们，不是的。你们若不悔改，都要如此灭亡。 

神慈爱信实，悔改就得赦免。 

约翰一书 1:9  我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的

不义。 

神要我们悔改 

马太福音 4:17 从那时候，耶稣就传起道来，说：”天国近了，你们应当悔改！“ 

彼得后书 3:9 主所应许的尚未成就、有人以为他是耽延．其实不是耽延、乃是宽容你们、不愿有

一人沉沦、乃愿人人都悔改。 
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怎样就叫向神悔改？具体表现有哪些呢？ 

 首先，在神面前承认自己的罪； 

 同时，从心灵深处为罪后悔； 

 而且，心里的悔改要带来行动的转变，行事与悔改的心相称。  

一个真正成熟的基督徒是一个常常来到神面前认罪悔改的基督徒。 
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二是，要信主耶稣基督 

使徒行传 20:21 又对犹太人和希腊人证明当向神悔改，信靠我主耶稣基督。    

使徒行传 16:31 当信主耶稣，你和你一家都必得救。 

信耶稣具体的内涵是什么？怎么叫信耶稣？ 

a.信耶稣是神的儿子。 （相信祂的身份，祂是神） 

b.信耶稣替我的罪被钉十字架。 

c.信耶稣基督的复活与再来。（这两条是相信祂的作为） 

d.信凭着主十字架的功劳，我的罪已得赦免。 

e.信凭着对主的信心，我必能进入天国。 （后两条是相信祂工作的果效，自己得救的确据） 

说到信，很多人认为信心和理性是矛盾的。以为信心是违反理性的迷信。其实在前面几课的分享

中，我们看到从神的创造，圣经的权威，基督复活的证据等等，我们的信有很强的理性基础，而

无神论反倒缺乏理性的根基，是“迷不信”。基督教是历史的、理性的、信心的宗教。 
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3. 重生得救，不仅要信耶稣基督，还要敞开心门，接受耶稣基督为主，既是救主，也是生命的

主。 

“若有听见我声音就开门的，我要进到他那里去，我与他，他与我一同坐席。” （启 3:20） 

先看接受耶稣基督为救主。这里我们要分享一个概念：代替。代替是罪与救恩两者的中心。罪的

本质在于人以自己代替神；而救恩的本质，则是神以祂自己来代替人。人要求得到只属于神的特

权；神接受只该属于人的惩罚。我们接受耶稣基督为救主，也就是接受耶稣基督在十字架上为我

死，我自己不用再受刑罚。我的罪债已经被耶稣还清。 

再看接受耶稣基督为生命的主。这表示生命主权的转移，就是决志用自己的一生来敬拜他、称颂

他、依靠他、跟随他、荣耀他！被他所使用，并享受在祂里面无比的丰盛！  

真正的信仰是要交出主权的。如果我信有一位神，祂是神，我不是，那我就要把祂当作神来对

待，我从自己生命的宝座上下来，让祂，让耶稣基督坐上去。很多人害怕交出主权，觉得那样自

己就没法自主，失去自由了。其实，人不把主权交给神的时候并不是自由的，那时罪是我们的主

人；把主权交给神，神就成为我们的主人。我们把主权交出得越彻底，就会越自由，越喜乐。 
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4. 不但要接受耶稣基督为主，还要承认耶稣是我的主 

罗马书 10:9-10 你若口里认耶稣为主，心里信神叫他从死里复活，就必得救。因为人心里相信，

就可以称义，口里承认，就可以得救。  



承认耶稣基督很难吗？在逼迫的环境下是不容易的。 

- 当今美国，基督教有被边缘化的趋势，敬虔的基督徒比例越来越少，在学校里孩子们称自己是基

督徒，也是需要勇气的。 

- 在中国，如果是公务员或者在国企工作，填写表格填到宗教信仰一栏，很多人会有顾虑。 

太 10:32-33 凡在人面前认我的，我在我天上的父面前，也必认他。凡在人面前不认我的，我在我

天上的父面前，也必不认他。  

承认耶稣为主是信心的体现，也是信心的考验。 

我们需要反省，如果我确实相信三一真神创天造地，相信耶稣为我死，为付清我的罪债被钉死在

十字架上，并且三天后从死里复活了，将来我也会复活。我会不承认祂吗？ 

P15 

一个人决定信主后要接受洗礼，为什么？ 

1. 因为这是主耶稣在离世前给门徒的大使命，他吩咐门徒们 

你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗 

2. 耶稣这样命令，门徒就遵守祂的吩咐，到处传讲耶稣复活的福音，并为众人施洗。 

3. 而且，耶稣基督一出来传道就接受了约翰的洗礼，为我们作了榜样。 

洗礼本身不能使人称义，唯有信心可以。洗礼是一个仪式，好像婚礼，是向世人宣告受洗之人归

入基督。一个人只要心里相信并接受耶稣基督为他的救主和生命的主，没有其他的条件，就可以

也应该接受洗礼。 
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总结一下：我们在神面前认罪悔改、相信耶稣、接受并承认耶稣为主就可以重生得救。那么，重

生得救后我们会得到什么呢？ 

1. 罪得赦免    

以弗所书 1:7 我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他丰富的恩典。   

罪是横在我们与圣洁神之间的鸿沟。当耶稣流出宝血，为我们付清了罪债，我们凭着信心接受耶

稣的救赎，我们就得到神的赦免。本来是戴罪之身，现在无罪一身轻。想象一下，一个等待行刑

的死刑犯，被宣布无罪释放，该是多么喜乐和感恩呢？ 

2. 得到永生    

约翰福音 5:24 我实实在在的告诉你们，那听我话、又信差我来者的，就有永生；不至于定罪，是

已经出死入生了。 

不但罪得赦免，不再受刑罚，神还赐给我们永远的生命，在永恒里与神同在。 



也许有人说我对永生不感兴趣，这辈子活好就够了？但要知道永生的对面是永刑，不在永生里

面，就在永刑里面。我知道这听起来让人很不舒服，但是让人舒服的话不一定是真话和真理。 

我相信在永恒里与神同在是好的无比的。林前 2：9  如经上所记：“神为爱他的人所预备的，是眼

睛未曾看见，耳朵未曾听见，人心也未曾想到的。 

3. 作神的儿女    

约翰福音 1:12  凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿女。 

在现今的世界里，我们有了新的身份，是神的儿女。 

多年前在北京，一个美国姐妹问我，假如胡锦涛要收养一个人作他的孩子，当时胡锦涛是国家主

席，他选中了你，你感觉如何？ 

如果那样的话，我可能不会再为生计忧虑，需要的都会有，各种难处都有人帮着解决，不用再什

么都靠自己。 

现在神赐给我们权柄，作神的儿女。神是万王之王，万主之主。你还会为生活、为未来忧虑吗？ 

我们不需要再忧虑，因为普天之下，莫非王土，这是我天父世界。 

地上国王的孩子是公主、是王子，一般都雍容华贵，气度不凡，有皇室风范。 

我们作为神的儿女，更应该有神儿女的雍容气度。 
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4.重生之后我们还会得到神的平安    

约翰福音 14:27 我留下平安给你们；我将我的平安赐给你们。我所赐的，不像世人所赐的。你们

心里不要忧愁，也不要胆怯。  

人都渴望有平安，但在这个被罪污染的世界，人常常活在恐惧、忧虑当中，失去了平安。抑郁、

焦虑、燥郁，各种心理疾病越来越多，就是没有平安。 

当我们重生，与神连接，有神儿女这样的身份，活在基督里的时候，我们就可以体会到在神里面

的平安，这是真的平安，是人不能给的，也是世界夺不走的。这平安就好像一个流浪的孩子回到

了家以后感到的平安。因为我深切地相信天父祂创造万有、掌管一切、无所不能，祂爱我，在乎

我，垂听我的祷告，信靠祂，我就一无挂虑，满有平安。 

雅各书 1：2 我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐； 

平安与喜乐并不以外在环境而改变，因为我们在永恒里将要享受永远的福乐，就轻看这暂时的苦

楚。在苦难中依然有平安有喜乐。 

5. 圣灵住在我里面 

约翰福音 14:17 就是真理的圣灵，乃世人不能接受的。因为不见他，也不认识他；你们却认识

他，因他常与你们同在，也要在你们里面。 



神与我同在，住在我里面意味着什么？ 

世上一切有形、无形的祝福都是神所赐的，但神本身比这一切更宝贵。 

如果得着神了，我们还会缺什么吗？祂是一切满足的来源，祂住在我里面。 

我的身体是圣灵的殿，神那样伟大圣洁，祂在我里面是一件不可想象、不可思议的事。 

神与我同在，我还有什么可怕的？可担心的？可忧虑的？没有，只要信靠顺服、一无挂虑。 

重生得救，神赐给我们这么多、这么大的福分，很多的福气我们很可能还只是尝到了一点点滋

味，需要更多地去经历，去体会。你们要尝尝主恩的滋味，就知道祂是美善。 
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这么大的福分，你愿意接受吗？ 

我们今天分享了：神造我们是有灵的活人，但因着犯罪，使我们的生命与神隔绝，我们不认神，

灵进入死的状态。耶稣基督本是神，祂成为人来到世上，为我们的罪钉死在十字架上，三天后复

活，在全能父的右边为我们代求。相信并接受祂的救恩，我们的灵就重新活过来，恢复和造我们

的神的关系，理性回归真理，生命回归本源。我们的罪得到赦免、并且出死入生、出黑暗入光

明，我们将在永恒里享受永远的生命；我们还有了新的身份，就是神的儿女，圣灵亲自住在我们

里面，我们可以每一天与神同行，享受平安、喜乐、自由、丰盛的生命，享受神的爱！ 

如果你愿意接受耶稣的救恩，享受这莫大的福分，就请用你的心和我一起祷告。 

亲爱的天父， 

感谢你创造了我，并且供应我一切所需。我承认我是一个罪人，我犯罪得罪了你，我也不能救自

己。天父，我感谢你赐下你的独生子主耶稣为我的罪钉死在十字架上，为我付清罪债，死后三天

复活，赐给我复活的生命。主啊，我愿意打开心门，接受耶稣基督进入我的生命，作我的救主和

生命的主，我愿一生跟随祢，荣耀祢，以祢为乐，直到永远！ 

奉主耶稣基督的名祷告，阿们！ 

我的分享就到这里，愿神带领、赐福您！ 


