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第一讲：终极渴望，谁能满足？ 

 

各位弟兄姐妹，慕道的朋友们，主内平安！欢迎来到寻光之旅第四期，今天是第一讲，主

题是“终极渴望，谁能满足？” 

今天是星期六，本来周末是休息的时间，可是各位愿意在周六的一大早（美西时间是凌晨

5点多），或者大晚上，北京时间现在已经是晚上8点多了，各位愿意来参加寻光之旅讲座，你们

一定都是非常勤奋的人。大家来这里，一定也是有所追求。 

或许你的生活中正有些难处，实在不知如何解决；或许你的生活平静安稳，你想过得更有

意义；或许你只是好奇，这些北大清华南开的高材生们到底在干什么呢？无论如何，我都感谢赞

美神，让我们今天，可以一起探讨一个对每个人都至关重要的话题：我们活着的意义到底是什么？

我们终日忙碌到底为了什么？我们到底在追求什么？希望这些问题的探讨可以让我们更有智慧，

每天忙碌的日子更有方向，更有盼望，让我们的生命更有意义。 

 

一，我们所追求的，能让我们心灵满足吗？ 

亲爱的朋友，您辛苦忙碌，勤奋努力地工作生活，动力是什么？追求的目标又是什么呢？ 

中国最早的历史书《尚书》中记载的五福，是古人很早就在追求的目标。五福是指“长寿”，

“富贵”，“康宁”，“好德”和“善终”。 

现代人也在追求： 

• 身体健康，长命百岁 

• 家庭幸福，儿女双全 

• 财富自由，衣食无忧 

• 事业有成，功成名就 

这些目标好不好啊？好！然而，残酷的现实却是：不论世上的人多么努力地为了富贵、长

寿、平安、幸福去劳碌，不论今天的科技和教育如何突飞猛进地发展，天灾人祸仍不断发生，人

们的幸福感并没有增加，反而是更加差强人意。 
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我们看到俄乌战争，以巴冲突还在继续，数百万人流离失所，数十万人死伤。世界各地发

生的地震，洪水，海啸，森林大火，瘟疫，各种灾害事故，造成的伤亡和损失不计其数。 

除了这些天灾人祸，现代生活的高节奏，高压力，让人也常常处于焦虑状态，现在得抑郁

症的越来越多，患病的年龄也越来越小。根据最近的《中国国民心理健康发展报告（2021-2022）》

显示，18-24岁年龄组的抑郁风险高达 24.1%，显著高于其他年龄组。也就是说，差不多四个年轻

人里面就有一个有抑郁风险。很多家长发出了“救救孩子”的呼声。 

我们华人大都重视教育。很多人羡慕名校的光环，无数父母不辞辛劳、竭尽全力，甚至倾

其所有，要把孩子送进名校。仿佛进名校就是人生的最高目标，进了名校，人生的梦想就圆满了。

然而现实却是，在名校的光环下面，一样藏着焦虑和虚空。很多孩子进了名校却失去了人生方向，

更强的竞争、更大的压力，导致更多的抑郁和自杀案例。甚至近年曝光出来多起北大清华毕业生

恶行杀人案件，更是让世人唏嘘不已。名校的光环和学历并没有带来人们所期待的圆满结局。 

许多成功人士物质富足，可谓五子登科（位子、房子、票子、车子、女子），但是人的欲

望和消费水平也是水涨船高。解放之初，人们能吃饱肚子就觉得很幸福了；改革开放前，人们住

在筒子楼，大杂院里，街坊邻居也其乐融融。如今大部分人都可以丰衣足食了，甚至有些人家有

好几套房子，但是人们的幸福感似乎并没有增加，人的心灵仍然得不到满足。 

很多知识分子把科技创新当作致力一生的追求。虽然现代科技给人们的生活带来许多便利，

也延长了人类寿命，但是对于某些现代科技的滥用，比如智能设备和社交媒体，也给人类带来很

多副作用，导致抑郁和焦虑越来越严重。 

还有许多人追求事业成功，希望得到社会认可，感觉这样才更有价值，于是造成严重内卷，

加剧社会焦虑。也有人选择反其道而行，推崇极简生活，倡导回归简单，享受自由人生，强调活

在当下。但是，不论我们如何选择，都要面临一个绝境：那就是任何的快乐自足，都只是一种短

暂的现象，而老之将至是不可阻挡的趋势，最终大家都终期于尽，所有欣欣向荣的一切，都在俯

仰之间成为沉寂。所以王羲之说，“古人云，生死亦大矣，岂不痛哉”。生死谁也逃避不了。即

便是在优美的环境，忘情于山水，没有任何世俗的、物质的或功名的追求，在面对生死问题的时

候，人心里仍然充满深深的绝望。 

清华校友杨绛女士，就有着同样的绝望。她在《我们仨》一书中说到：“人间没有永远，

我们一生坎坷，暮年才有了一个可以安顿的居处，但老病相催，我们在人世道路上已经走到了尽

头”。大家可以看到，他们一家人的成就非常大，学术地位高，寿命也很长，得到许多人的尊重
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和敬仰，但是他们仍然在心灵深处，有一种对永恒归属的渴望，但在这个世上却得不到满足。所

以，杨绛说“我清醒地看到以前所当作我们家的寓所，只是旅途上的客栈而已，家在哪里，我不

知道，我还在寻觅归途”。是的，这也是寻光之旅的一个心愿，就是：我们要一同去寻找永恒的

心灵归途。 

有人曾说，人生的目标只有两种结局，得不到你会失望，得到了则是绝望。诚实地观察，

确实如此！清华北大学子如此，各界名人如此，所谓成功人士亦如此。 

为什么会是这样呢？问题到底出在哪里？我们真的了解自己的需要吗？我们所追求的，无

论是五子登科，还是长命百岁，能让我们的心灵得到满足吗？  

 

二，圣经说人有灵,而且灵的需求才是终极渴望！ 

著名心理学家马斯洛，观察到人类有五大基本需求，从下往上看： 

第一层是生理需求，比如食物、水、空气、睡眠。 

第二层是安全需求，比如对人身安全、生活稳定以及免遭痛苦、威胁的需求。 

这两个需求属于物质层面的基本需求，动物也都有。 

再往上面，第三层是社会需求，即爱和归属感的需求，就是人都希望归属于一个集体，需

要被爱，也希望给予爱。希望能够在爱中与他人互动，包括友情，爱情，亲情。 

第四层是尊严需求，希望自己被周围的人认可和尊重，包括名声，地位，成就，价值。  

第三和四层的需求属于心理需求，是更高层次的需求。 

第五层是自我实现的需求，是在前四项都满足以后的衍生型需求，包括个人潜能的发挥，

价值观的形成，个人理想和抱负的实现。 

第三、四、五层的非物质需求在动物身上不明显。通常宠物有吃有喝，被主人爱，就满足

了。但人若只是被当作宠物养着，就会非常不满足。 

有一个笑话，讲道：有一个房地产大亨，他有一个儿子，他也很爱他的儿子。有一天，儿

子对他的父亲说：“我不明白，我们有豪宅、跑车、无尽的钱财，为什么我还是感到空虚呢？” 

父亲回答：“因为我们还没有买下月球。” 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AE%89%E5%85%A8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%B0%8A%E5%9A%B4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%87%AA%E6%88%91%E5%AE%9E%E7%8E%B0
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富二代：“那买下月球后我会满足吗？” 

父亲：“不，但你会开始考虑如何在那里开发房地产。” 

这虽然是笑话，但它反应了一个深刻的现象：物质财富和外部成就，无法完全满足人类深

层次的、精神和心灵的需求。为什么会这样呢？ 

圣经，这本历史上被最多的人阅读，也改变最多人生命的书，是这样说的：“耶和华神用

地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人，名叫亚当。”【创 2:7】 

圣经又告诉我们说：“灵魂是永存的，肉体是短暂的【林前 15:44】。耶稣说，“叫人活

着的乃是灵，肉体是无益的。”【约翰福音 6:63】 

原来神在创造人类时，跟动物是不一样的。神造了亚当，并把灵赐给了他，人成了地球上

唯一有灵的受造物。所以，我们人是有灵性的，对人生的价值、生命的意义、和爱的关系，有着

天然和本能的需求。这种需求得不到满足的时候，人就会感到空虚。 

在过去的五六年时间里，一百多位清华和北大毕业的基督徒校友们发表了自己的信主见证。

许多人都有这样的共识——我们在没有认识神以前，没有意识到心灵的需求是我们的终极需求，

我们在财富、学业、事业、名利的追求中寻找满足，但最终发现，这些都不能满足我们心灵的需

要。 

看一下今天的微信朋友圈，很多是关于赚钱、买房、养生、旅游、美食、美容等等，大多

属于物质层面的追求。但是，即使有了豪宅，豪车，游遍名山大川，吃遍天下美食，如果没有真

正得到终极的心灵满足，人忙一辈子，仍然是盲目、茫然。而且更糟糕的是，死亡势不可挡地渐

渐向我们逼近，一切物质享乐、名利地位终将转眼成空，生不带来，死不带去。 

听到福音以后，我们才恍然大悟，原来我们其实是在寻找爱，寻找神。唯有认识耶稣基督，

才能借着祂，来到神的面前，享受神的爱。在神的爱中，我们内心的渴望才能得到满足，心灵的

创伤才能得到医治。 

马斯洛一直认为，人的五大需求必须从低到高来逐步满足，就是说，人必须在底层需求被

满足之后，才可能满足最高层次的灵的需要，直到后来他遇到了奥地利的精神病学家弗兰克。弗

兰克 15岁的时候化学老师告诉他，人的生命不过是一个生物化学反应，是个化学燃烧的过程。这

引起了他对生命意义的质疑和好奇，后来他在纳粹集中营里被关押了三年，最基本的生理、安全、
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尊严、家庭的需要都被剥夺了，残酷的现实让他认识到，人在一无所有、还饱受虐待、命悬一线

的时候，如果有一个超越物质需要的意义就有活下去的动力。 

弗兰克在《活出生命的意义》这本书里非常深刻地指出：寻求生命的意义，寻求归属感

与价值感，是每个人心灵深处的终极追求。  

这也正是我们观察到的–当我们的心灵被满足的时候，我们就不会那么在乎物质条件的

简陋，但反过来却不行。因为灵魂的饥渴用物质是无法满足的。 

圣经传道书中说，“神造万物，各按其时成为美好，又将永生安置在世人心里。”【传

道书 3:11】。因为有灵，所以每个人在短暂的肉身中，对永恒有着不可遏制的渴望。但遗憾的是，

人的灵性渴望，常常因为人对“肉体的情欲、眼目的情欲和今生的骄傲”的热烈追逐而被忽略，

造成人终极的灵性需求无法满足，导致我们在各种忙碌中，收获的只是失望，空虚和焦虑。 

 

三，人的终极渴望谁来满足？ 

人的终极渴望如何才能满足呢？ 

我们每个人的生命，在浩瀚的宇宙中就像一粒小小的尘埃，好像微不足道，没有意义。其

实，正是当我们感受到心灵空虚的时候，当我们内心有某种渴望，需要满足的时候，就是神在呼

唤我们。耶稣说：“虚心的人有福了，因为天国是他们的”（《马太福音》5:3）。这个“虚心”

是指灵里的匮乏，“虚心的人”就是感觉到灵里一无所有的人。耶稣说，当你感觉到你有灵性需

求的时候，你是有福的，因为你开始去寻找，寻找真理，寻找神。而寻找的就必寻见。“你们祈

求，就给你们；寻找，就寻见；叩门，就给你们开门。”（马太福音七章 7节） 

既然是神在呼唤我们去寻找，祂也应许会满足我们的渴望，赐我们得到满足的平安。人人

心里都有一个神所设计的“空洞”，这个洞只有神自己才能填满。这也是历史上许许多多具有伟

大心智的人所共有的感受。奥古斯丁在《忏悔录》中一语中的，他说到“我的主啊，你造我们本

是为了你自己。我们的心若不安息在你的怀中，便不得安宁”。 

其实能够充满那个“空洞”的正是神的爱，也就是神自己。因为“神就是爱”（约翰一书

4：8）。神把自己放在我们里面，这爱就源源不断地充满我们，我们的灵魂才能得到满足，得享

安宁。更加蒙福的是，神的爱永远不离开敬畏祂的人。我们不否认财富自由、事业有成、身体健

康、家庭幸福，这些都是美好的东西。但如果没有永恒的爱和意义，这些东西不会给我们带来终
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极的满足，因为我们最大的满足是在神里面，是从神而来的源源不断的爱。正如圣经罗马书中，

保罗所说的，“因为我深信：无论是生，是死，是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，

是将来的事，是高处的，是低处的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在

我们主耶稣基督里的”【罗马书 8:38-39】。 

所以，我们的终极渴望是神的爱，这个渴望只有神才能满足，而且神给我们的爱是无可阻

挡、永不断绝的。如果世上所有美好的事物，只有一个可以选择，那我希望你选择的是“神的

爱”。 

有位著名的神学家在耶鲁大学给一群大学生演讲之后，一个学生站起来问，“先生，你能

不能用一句话来总结你的学术成就？”神学家想了一下说，“耶稣爱我永不变，因为圣经告诉我。

这就是我的神学思想，或者是我一生的追求，我知道神是爱我的。”是的，耶稣说过：“人若喝

我赐的水，就永远不渴。我所赐的水要在他里头成为泉源，直涌到永生。”。主耶稣所赐的圣

灵是人里面的活水，源源不断地把神的爱浇灌在我们心里，让人真正得到满足，直到永远。【参

考：约翰福音 4:13-14，7:37-39，罗马书 5:5】 

你想要灵里面的渴望得到满足吗？你想要知道如何得到这源源不断的神的爱吗？我们接下

来的几周，会与大家分享，如何得到这比山高、比海深，永恒不变的爱。 

最后，我分享这段经文，路加福音 10 章 41-42 节，“主回答她：‘马大！马大！你为许

多的事思虑烦扰，但是不可少的只有一件；马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺去的。’”

这句经文对我有特别的意义，因为当我低下骄傲的头，向神流泪祷告之后，神用这句话“你已经

选择了上好的福分，是人不能夺去的”，来确认我已经成为了神所宝贝的孩子！这是何等温暖而

安全的爱！ 

在圣经的诗篇第 23 篇里，大卫表达了人类的终极渴望：我一生一世必有恩惠、慈爱随着

我，我且要住在耶和华的殿中，直到永远。 

在这个世界上，我们可以什么都没有，只有神的爱是唯一不可缺少的，是上好的福分，是

人不能夺去的。 

 


