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第十讲 向上结果，活出光明 

【提前一小时为每一位组员祷告】 

【破冰问题】  

1.  您有没有认识一位基督徒让您觉得他/她的生命很特别？         有/没有  

2.  如果有， 请简单分享一下他/她是如何特别？ 

【诗歌推荐】– 带领人选择一到两首： 

• 《脚步》  

• 《恩典之路》 

【本讲介绍】 

首先恭喜大家，我们已经来到了寻光之旅的最后一课！ 咱们来回顾一下： 

第一课讲到人的本质是灵魂，若不是连于神，人的灵魂总是寻寻觅觅却不能被满足。 

第二课我们讲到科学证据指向地球和人类都是被创造出来的。  

第三课介绍了为什么圣经是神留给人类的直接文字启示。  

第四课指出罪的本质和我们每个人困住罪中的窘境。  

第五课和第六课讲到为什么耶稣是神，他的代赎，复活与再来。 

第七课讲到因信称义，第八课讲到什么是圣灵。  

第九课讲到如何明白神的心意。 

今天我们分享的主题是《向上结果，活出光明》。不知您是否曾经很困惑——人到底

为什么活着？信耶稣以后的日子会跟信以前有什么不同吗？今天，有三位弟兄一起来分享

这个主题。 

【播放录像】 

1. 见证： 

✓ 李新宇  

✓ 郭兵  

互动问题（二选一）： 

• 如果见证人就在您面前， 您会问他什么问题？或者会对他说些什么？ 

• 请分享一下您对这些见证的看法。 

2. 短讲《向上结果，活出光明》 



寻光之旅教师手册             第十讲 
 
 

 2 

播放建议：  

1) 短讲视频可以用1.3倍速度播放，更节约时间。 

2) 请按三个模块分段播放，中间暂停。暂停的时候，主持人可简短总结一下，并

提出一个问题，以帮助大家聚焦思考。每人回答问题的时间不超过2分钟。   

 主要内容 暂停互动提问 

模块一 讲员的人生经历与

思考 

刚才视频里，讲员提到了自己在雪山

之巅被神拯救之后人生有了很大的翻

转，信主前我行事为人都是为了满足

自己的喜好，赚取自己的荣耀，追求

自己的利益。但信主后，他的人生开

始不一样了。您对此怎么看？ 

模块二 

 

破除偶像，尊主为

大；不再怕死，为

主而活。 

铁鹏弟兄在遇到神以前和遇到神以后

许多观念上都大不一样了。具体有哪

些变化呢？ 

模块三 

 

三，向下扎根，向

上结果 

进入下一步【讨论问题】环节 

【讨论问题】 

组长提前宣布讨论规则 -—— 

一． 每人每次发言不超过3分钟，争取每位参与者都有3-5分钟发言的机会，全部讨论

时间应该在45分钟到1小时左右。 

二． 每人对其他人分享的内容严格保密，可以提前请一位同工简单分享自己的经历。  

三． 不要因为某些人的问题多而拖堂，准时很重要。如果人多时间不够，考虑分更小

的组。  

讨论问题： 
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1. 结合讲员的分享，你觉得相信耶稣对一个人 的家庭关系和人生态度应该带来什么

样的变化？ 

2. 你对保罗所说的这句话。“不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验

何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意”（罗12:2和合本）怎样理解？请举例分享，

您认为什么是“世界的看法”、“神的心意”？ 

3. 请分享本课中您印象最深的一点。 

4. 请分享您在参加寻光之旅课程中印象最深的一点。 

【本课背诵金句】哥林多后书 5：17 和合本 

“若有人在基督里，他就是新造的人，旧事已过，都变成新的了。(哥林多后书 

5:17 和合本)” 

【三分钟福音介绍及呼召】 

请用三分钟总结一下福音（请一定讲全备的福音，不要去掉罪、地狱等敏感内容），

并询问组员中的慕道友是否有相信的，如有，向主作感恩的祷告并带领这个新生命座决志

祷告。 

决志祷告词参考： 

“亲爱的天父： 

感谢你创造了我，并供应我一切所需。我【名字】承认我是一个罪人，我犯罪得

罪了你，我也不能救自己。天父，我感谢你赐下你的独生爱子主耶稣为我的罪钉死在

十字架上，为我付清罪债，死后三天复活，赐给我复活的生命。主啊，我愿意打开心

门，接受耶稣基督进入我的生命，作我的救主和我生命的主，我愿意一生跟随祢、荣

耀祢、以祢为乐，直到永远！ 

奉主耶稣基督的名祷告，阿门！” 

【询问组员是否有代祷需求，并视情况一起祷告或者单独代祷】 

 


