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 第九课  向下扎根，正本清源 
【思考问题】  

1. 你最喜欢下面哪一种方式与神更亲近？ 

A. 每天固定时间的读经      B. 持续不断的祷告对话 

C. 沉思和心意更新的静修时光  D. 与信仰伙伴的分享和讨论 

E. 传福音，与神同工  F.其他_______________ 

2. 哪种情况最能描述你最近的灵性体验 

A. 我在读《圣经》时突然有了新的领悟 B. 祷告时我感到一种强烈的平安 

C. 我对所困扰的问题有了新的视角  D. 听他人分享信仰时感到特别被激励 

E．其他_______________ 

【诗歌推荐】 

✓ 《住在你里面》 

【本讲介绍】 

今天我们分享的主题是《向下扎根，正本清源》。 不知道您是否认识一些生命吸引您的基

督徒？ -——他/她们未必聪明富有， 但看起来平安不太焦虑，他们更愿意帮助别人，也更喜乐

一些。。。《圣经》应许属于神的人会有这样的特质- ——仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良

善、信实、温柔、节制。 如何拥有这样美好的生命呢？ 

【收看见证】 

✓ 王新生 

✓ 曹敏 

思考问题（二选一）： 

• 如果见证人就在您面前， 您会问他/她什么问题？或者会对他/她说些什么？ 

• 请总结一下您对这个见证的看法。 

【收看短讲】《向下扎根，正本清源》 

思考问题： 

1. 马大和马利亚各自有什么特点？ 

2. 与神建立亲密的关系有哪些重要的点？ 

3. 讲员分享他对读经，祷告和亲近神的态度有三点经验，是哪三点？ 

4. 神让基督徒在什么样的外在环境下成长？为什么？ 

5. 基督徒生命成长的内在因素是什么？ 

6. 关于如何查验神的旨意提到了四项基本原则，是哪四项？  

【本课背诵金句】 《罗马书》12:1     
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“所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦

的。你们如此事奉，乃是理所当然的。不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何

为 神的善良、纯全、可喜悦的旨意。”  

【决志祷告】 

“亲爱的天父： 

感谢你创造了我，并供应我一切所需。我【名字】承认我是一个罪人，我犯罪得罪了

你，我也不能救自己。天父，我感谢你赐下你的独生爱子主耶稣为我的罪钉死在十字架上，

为我付清罪债，死后三天复活，赐给我复活的生命。主啊，我愿意打开心门，接受耶稣基督

进入我的生命，作我的救主和我生命的主，我愿意一生跟随祢、荣耀祢、以祢为乐，直到永

远！ 

奉主耶稣基督的名祷告，阿门！” 

【下一课预告】 

亲爱的朋友，祝贺您已经来到寻光的第九课！今天这一课着重讲如何连于神、更多认识

祂、明白祂的旨意。下一课第十讲将是寻光之旅的最后一讲——《向上结果，行在光中》。欢

迎您继续寻光！ 

 

 

 


